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NMYTEBOOUTENb MAPTHEPA

HanpaBnenus
3200Tbl
O 310pOBbLE

foToBblEe NOAGOPKM NpoaykToB «CoBo-CoBa» A5 pasHbIX
CUCTEM OpraHu3mMa: oT cepjla 1 CoCcyaoB A0 KOXU U 3yOO0B.

17 HanpaBneHuin okono 100 npoayKkToB cxema npuéma «basa»
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CnpaBquoe n3gaHue. KomnnekcHble nuiieBble ﬂ,O6aBKM He ABNAITCA JIeKapCTBEHHbIMU
cpeacrteamu. I"Iepep, npuMmeHeHnem HpOKOHCyﬂbTMpyVITer CO cneunanancTom.




J106pO T0XKanoBaTh!

OTOT nyrtesoauTeslb poaunsica 3 OmblTa NapTHEPOB Kﬂ}/6al
rogamMv OHU OeJyiJinCb Opyr C APYTrom, Kakune npoayKTbl
«CoBo-CoBa» Bbl6]/|pa}0T ans 3a00Tbl O Pa3HbIX CUCTEMAX
OpTaHnU3Ma.

OnTHmMKeT

Mbl cobpanu 3T HabnaeHNS B MOHATHbIE NOAOOPKN — MO
HanpaB/iieHNsM, OT cepALua 4O KOXW. ITO He MeAVLMHCKUE Ha3HaYeHUs,
a OPVIEHTMP: C Yero MOXHO HayaTb Pa3roBOp U Kak ynobHee BbIOpaTh.

Hanaourte cBowo temy

OTKpoliTe cogepkaHne 1 nepenguTte K HanpaseHNIO,
KOTOpoe celiyac BaXHO NS Bac.

N3yunTte npomykKTbl

@ HaxMunTe Ha Ha3BaHMe MpoayKTa — OTKPOETCS ero cTpaHuua
Ha caliTe C COCTaBOM U ONMUCAHUEM.

CocTtaBbTe nporpammy

CornacyiiTe npuém co cneumannctom n HanuwmTe MHe —
BMecTe noabepeém yaobHyto cxemy.

.
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GATOBHT

m — yc/oBHOe 0603HayYeHVe perynsTopHbix onuronentuaos: «OM 15»

o3HauvaeT «Onuronentug Ne15s».

Ba>xHo 3HaTDL

KomnnekcHble nuueBble fo6aBkn (BALL) He SBNSIOTCS NEKAPCTBEHHBLIMMA
CPeACTBaMM N He OTMEHSIOT Ha3HavyeHHoe neveHne. VIHdhopmMauns Hocut
O3HaKOMUTEJIbHbIA XapaKTep U He 3aMeHSAET KOHCY/bTaL Mo BpaYa.

[MpoTrBONOKa3aHNS: UHAMBMAYAIbHAS HEMNEPEHOCMMOCTb KOMIMOHEHTOB,
OEeTCKniA Bo3pacT, 6epeMeHHOCTb n nepunog rpyoHoro BCKapmMamBaHUA. Ecan
Y BaC eCTb XpOHM4yeckune 3abos1eBaHNSA — o6cy,u,v|Te C Bpa4oM CO4eTaeMOCTb
Ha3Ha4YeHHOro BaM JIEYEHUS C KOMMJIEKCHbIMU NMULLLEBLIMU J06aBKamMm
KOMMaHunn.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5"' Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
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HABUTALUSA

ConepxaHue

Kak NMPUHUMAaTb NPOAYKThI

Bba3sa — c 4yero Ha4aTb

01 Cepaue u cocyabl

02 HepsHas cuctema U ACHOCTb
yma

03 3SmMoumoHanbHbIA 6anaHC N COH

04 XeHckoe 3a0poBbe

05 Myxckoe 3p0poBbe

06 CyctaBbl, KOCTU U MbILILbI

07 NMuwesapuTenbHas cuctema

08 3penue un cayx

09 LWuToBnaHan xxenesa n obmeH
BellecTs
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—
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000600606 0006

10 Ummynuntet

11 Nouku n moueBbIAENUTENBbHASA
cuctema

12 AbixaTenbHas cuctema

15 BepexHoe ounweHue
opraHusma

14 3a6oTta o0 3m0poBOM Bece

15 KpacoTa n M0oi040CTb KOXMW

16 3poposbe 3y60B u géceH

17 AkTuBHOe ponronetTue

Mowu 3amMeTKu 1 naaH npuéma

KoHTaKThbI

KomnnekcHble nuwieBble fo6aBku. He sensotcs JleKapCTBeHHbIMUN

cpeancteamMu.
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OBIWUE PEKOMEHIOALUMU

Kak npyHumaThb

NMPOAYKTbl

CeMb NPOCTbIX NPaBuJl KOMMOPTHOro NPUEMA — OHW NOAXOAAT K
ntoboli nonbopke 3TOro NyTeBOAUTENS.

Bo Bpems enpt

Bce noGaBku npuHumalite BO Bpems efbl Uan cpasy
nocne Heé (c HeGONbLUMM NepeKkycom).
OnvronenTnabl xenatesbHO NpUHUMATL 32 30 MUHYT
[0 efpl.

TonGopku — opueHTUp

Mopbopkn B 3TOM NyTeBoAUTENE HOCSAT CNPaBOYHbIiA
XapakTep. YunTbiBaiiTe CBOM 0COOEHHOCTU

N XpOHNYeCKne COCToAHNA N o6cy>K,u,a|7|Te I'Ipl/IéM

CO crneunanancTom.

HauvnanTte ¢ «ba3bl»

HoBwrykam nydile HavyaTb ¢ 6a30BbIX MPOAYKTOB
1 NocTeneHHo [o06aBnATh Lenesble. CynpeceH
1 ParoBUT MOXHO NPUHMMATbL Ha MNOCTOSHHOW
OCHOBe.

TenTe Gonblue BoabL

Tlay3a c nexapcrBamm

Ecnn Bbl NpyHMMaeTe NeKkapCcTBeHHbIe NpenaparTsl,
Jenaiite naysy mexay HAMK 1 gobaskamu oT 40
MUWHYT 10 Yaca 1 o06s3aTeNlbHO coodLmMTe Bpayy
0 Npuéme A006aBOK.

@

Kypc — 3-4 mecsiua

BonbWMHCTBO Nporpamm paccymTaHbl Ha 3—-4 mecsua
6e3 nepepbiBOB. HekoTopble NPOAYKTbl MOXHO
nNpyvHUMaTh Jonblue. MNpucnywmeaiTech

K CaMO4yBCTBMUIO.

©

BBoauTte nocreneHHo

He Hy>XHO NpuHMMaTbL BCE cpa3y: BBOAUTE MPOAYKTbI
no ofHOMYy — B yfoOHOM A/15 Bac Temne v B
3aBMCUMMOCTMN OT BO3MOXHOCTEW.

Bo Bpems npuéma obs3atensHo cobnopaiTte nutbesoli pexum: 20-30 ma yncToli Bogbl Ha 1 Kr Beca, Nydlle —

3anmBaTb Kancysbl TEMNOM BOAON.

-
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KomnnekcHble nuwieBble fo6aBku. He sensotcs JleKapCTBeHHbIMUN

cpeacTaamu. °



AONndgd TEX, KTO HAMUHAET

«ba3a» — pyHnameHT

3a00TblL O cebe

Bbl He NOCTpouTe HAOEXHbIA AOM 6e3 MOLLHOro chyHgameHTa. MapTHEPLI knyba Ha3biBalOT 3TU
yeTbipe NpoaykTa «ba3oi»: ¢ He€ yaoOHO HaYMHaTL, a 3aTeM 400aBNATb LefieBble NPOAYKThI U3
noabopOoK.

Putm nng ¢ «bazon»

Tak NnpuHMMatoT 60JIbLLUMHCTBO NApTHEPOB: MO OAHOI Kancyne BO BPeMs efpbl.

-:(:):- Yrpom ® duém ® Jném (L Beuepom

6
S

GATOBHT

Onrimuet

MeHTpyMm daroBuT Cynpecen OnmvmmcTt
[Ona acHocTn yma [nsa nognep>xkn BmecTte LOns BeyepHero
n 6ofporo Havana €eCTecTBEHHOro ¢ daroButom — paccnabneHus

OHS. O0OHOBNEHUS KNETOK. OCHOBa KJIETOYHOIA N KayecTBa CHa.
NoaAEepPXKKU.

<* Tlouemy umeHHO BMecTe?

Mo oTAeNbHOCTU 3TO MOLLHbIE HYTPULLEBTUKM. HO B CBSI3KE OHWU CO3[al0T CUHEPrto: NPOAYKTbl AOMOAHAT ApYr
Apyra v LatoT OpraHm3my CUCTEMHYIO MOLLEPXKKY — MpU YyCTanocTu, Harpy3kax U ¢ BO3pacToM.

Ba3oBble NPoAyKTbl NPUHUMAIOT KYPCOM HE MeHee MecsLa; MHOrme napTHEPbI peKOMeHAyT 2-3 Mecsua ans
CO3[aHuNA NMpoYHOli oCcHOBbI. Janblue K «base» f06aBNAOT LeneBble NPOAYKTbl — WX Bbl HAWAETE Ha CNeayoLLImX
CTpaHuuax.

XoTuTte y3Hatb cxemy npuéma «basbi» v oNTyunTb NAPTHEPCKYIO L EeHY?

Hanuwwnte MHe — pacCkaxy n nomMmory OCII)OpMVITb ANCKOHT.

3 Hanucats B8 BK
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5’" Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.


https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://vk.ru/olga_kareeva
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Cepaue m cocynpl

Cepgaue pabotaeT 6e3 BbIXOAHbIX. DTN NPOAYKTLI NAPTHEPLI Knyba
BbIOMPAIOT, YTOObI MOAAEPXKATb CEPAEYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY,

3J1aCTUYHOCTb COCyAoB U ﬂpVIBbIHHbIﬁ TOHYC.
BepcTtop

Oo6was nonnepxxka 3n0poBbili 06MEH '
cepaeuHo-cocyamcTon  fl il o JIMNIMA0B M TEKYYeCTb Tads
CUCTEMbL KpOBM

Con 11) Con 12) Con 4) Mapuux  Luctop  Bepctop  Tayxon

(ona9)(onaz)

Huuundepon e Hoso (macio) Mosoauno

T " = -
onepXxka cepaoeyHon i ﬂ " -;'

MblLLILbL
MapuHx CynpeceH MeseHos All K
oMOPOopT =’
e PLE-
ALC boromonbua Huundepon le Hoeo KpOBOOﬁpalu,eHMﬂ \ n

Liuctop MapuHx MeHTpym BepcTtop

MemoTeH Huumdepon e Hoso

ONACTUYHOCTb U TOHYC -y g = s
CoCynoB d €2

.‘:Iila Me3seHoB All darosut CynpeceH _ .
@ 3nopoBbe BeH “t -“-tﬁ
Lnctop Huundepon fle Hoeo

darosut CynpeceH Tayxon MeveHon
Huundepon fle Hoeo

Tlone3Has npuBbIUKA

| ExegHeBHas nporynka B kKomopTHOM Temne — 30-40 MYHYT — OAMH M3 CaMbIX MPOCTbIX CNOCO60B
| Nno3aboTuTbCS O cepaLe.

?
XoTute noao6paTh NPOrpamMmy UMEHHO ToJ], Ceosi? @ Hanucars & BK
Hanuwwnte Onbre ApkalbeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.
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https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-11/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-4/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-11/
https://clubaktiv.ru/products/marinzh/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/cistor/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/marinzh/
https://clubaktiv.ru/products/cistor/
https://clubaktiv.ru/products/verstor/
https://clubaktiv.ru/products/tauhol/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-49/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-42/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-maslo/
https://clubaktiv.ru/products/molodilo/
https://clubaktiv.ru/products/cistor/
https://clubaktiv.ru/products/marinzh/
https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/verstor/
https://clubaktiv.ru/products/memoten/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/tauhol/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-kapsuly/
https://vk.ru/olga_kareeva
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MeHTpym

HepBHast cuctemMa u ICHOCTDb
yma

MamsATb, BHMMaHWe, ObICTPOTa MbIC/IM — BCE 3TO TpebyeT

Lepebpym Accuct

«CTPOUTE/IbHBIX MaTepuanos» A1 KNeTOK Mo3ra U HepsoB. BoT
noA06OopPKM, KOTOpbIE Yallle BCEro BbIOUPalOT NapTHEPLI.

MemoTteH

Inst yuéobt ;Ki :E

M YMCTBEHHbIX HaTpy30K

@ Tonpepkka paéoTbl =N I :

MO3ra

MeHTpym MemoTeH MeseHoB All

Llepebpym Accuct onTumMucT MeHTpym

Hapap

Huuundepon e Hoeo (macino) CynpeceH darosut MeHTpym MemoTeH

Liepe6pym Accuct onTumucT MeHTpym

Liepe6ennym Accuct

(on 15) (on 12) (on 18)

Komdopt
nepudpepuueckon ﬂ Lt :"E

TlaMsITb M KOHUEHTPAUUS -y = N
=K UE f“ HEePBHOU CUCTEMbL

BHUMAHUA

(on 16) (on 15) (on 24) MeseHos Al

PUNK CynpeceH AnaButa OA MeHTpym

Llepe6pym Accuct Huundepon fle Hoeo

MeHTpym MenatpoH MemoTeH

. P — AHaBuTa YnbTpa Cwnaopr

Tutanve KneTok é = K ! YCTOMYUBOCTL M UYBCTBO - t ,vt v
= =i =R T P
TOJIOBHOT'O MO3T'a - PaBHOBeECUsA ) )

E Tlone3nas TTPpUBbLYKA
; f FCHOCTb yma NoOUT PEXMM: COH B OQHO U TO K€ BPEMSl, CBEXWIA BO34YX U JOCTAaTOYHO YMCTOW Boabl (20—
30 mn Ha 1 Kr Beca).

?
XoTute noao6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO ToJ], Ceosi? @ Hanucats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkafbeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

—
%"3 Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru

KomnnekcHble nuileBble ,[],OﬁaBKI/I. He sBnsioTCA JleKapCTBeHHbIMUN
cpeancteamMu.


https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/memoten/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-1/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-maslo/
https://clubaktiv.ru/products/cerebrum-assist/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/cerebrum-assist/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/melatron/
https://clubaktiv.ru/products/memoten/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/cerebrum-assist/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/nadar/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/memoten/
https://clubaktiv.ru/products/cerebellum-assist/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-16/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-24/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/ripk/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/anavita-oa/
https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/anavita-ultra-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://vk.ru/olga_kareeva
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onTumucr

IMOLMOHATTbHDbIN
GaylaHC M COH

CnoKOliHbIA JeHb 1 KPEMKNIA HOYHOWM OTAbIX — OCHOBA XOPOLLEro

- SpuHauuH
CaMO4yBCTBUA. G NPOAYKTbI NMNapTHeEPLbI Kny6a BbI6VIpaIOT

ans 3aboTbl 0 HEPBHO CUCTEME B HaMNpsXXEHHbIE NMepunogbl.

Cnoxonctsue KauecTBo HOUHOTO N
B Ha"pﬂ)KéHHble '}! ﬂ ﬁ OTAblXa ! -_E ﬁ
TepUOaibt OnTumuct (on 15) (on 12) (on 18)

Con 15) Con 12) (on 13> (on 4) MeHTpym

MemoTeH onTumuct

YCTOMYUBOCTDL §
e

K HEPBHOMY HaNPsHKEHUI0

@ boapoctb U )KU3HeHHast :'tﬂ o FfabaneH onTumucT SpuHauuH

|

.

CynpeceH OonTumucr Cunaopr

Tlone3Hast npuBbIYKA

NMOMOraeT MSArKO «MepekNtoYnNTbCA».

| 3a 4ac [0 CHa OT/IOXKUTE raf>KeTbl, NPOBETPUTE KOMHATY U BbiNeliTe TENNOA BOAbl — BEYEPHWUA puTyan

fo.of

onTumucT MeHTpym MemoTteH CynpeceH Cunaopr

NG 7
? XoTuTte noao6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO TIOJ], Ceosi? @ Hanucats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkabeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.
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https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-4/
https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/memoten/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/gabalen/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/erinacin/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-16/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/memoten/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://vk.ru/olga_kareeva
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KeHckoe 310poBbe

YKeHckuii opraHnam NpoxoauT pasHble Nepuofbl, U Yy KaKaoro —
cBoun notpebHocTn. Moabopkn s NOAAEPXKKMN KEHCKO
PenpoayKTUBHOM CUCTEMbI U FOPMOHAJIbHOro GajiaHca.

Cunaopr

Komriiekc nJist KeHCKOTo i - %
3[10POBbS ‘

(on1s)(on7)(ons)

TopmMoHanbHbI GajnlaHc

B pa3Hble Nepuoabl %l H “E
>KU3HM

Me3soHekTap Cunaopr Me3seHoB All
ALC Boromonbua JleguceHc darosuT

onTumuct

JlononuurenbHo — ﬂ ﬂ %

mo CaMOYyYBCTBUIO

(on 8) (on 9> (on 1o> <on 34) (on 41>

37 Tlone3Hast npuBbIYKA

XoTuTte noao6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO TioJ], ceos?
Hanuwwnte Onbre ApkalbeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

PerynspHble BU3NTbI K FMHEKOIOTY U MaMMOJIOFy — OCHOBa 3a60Thbl 0 cebe. [Jo6aBKM UX HE 3aMEeHSIOT.

Me3soHekTap

9 3)],0[)081:6 ANYHUKOB aﬁ H
Jleancexc Cunaopr CynpeceH

Me3oHekTap

3nopoBbe MaTKu i ‘ ;

n NpuaaTkoB

ALC Boromosbua JleguceHc

Cunaopr CynpeceH WHTepuenT

310POBbE MOJIOYHDBIX = H e L ;E
xenes -

CynpeceH WHTepuent

ALIC Boromonbua

3 HanucaTb B BK

—
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KomnnekcHble nuwieBble fo6aBku. He sensotcs JleKapCTBeHHbIMUN

cpeacTsamu. e


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-7/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-8/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/ledisens/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-8/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-9/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-10/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-34/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-41/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-44/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-8/
https://clubaktiv.ru/products/ledisens/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-9/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/ledisens/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/intercept/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-10/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/intercept/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://vk.ru/olga_kareeva

HATIPABJIEHUE 05 U3 17

My>Kckoe 300poBbLe

SHeprus, BbIHOC/MBOCTb U YBEPEHHOCTbL B cebe B Il0O0M BO3pacTe.

Cunaopr

Me3soHekTap CYMPECEN

Mon6opKK ANs NOAAEPXKKN MYXXCKOW penpoayKTUBHOW

1 MOY€eNnonoBOW CUCTEMBI.
CynpeceH

Komnnekc ajist My>KCKoro ':E ﬂ ﬂ My>xckast

3710POBbS e PeTpPOmYKTUBHAST S e
Con 19) (on 21) (on 23) cucrema

(OH 23) COI'I 21) CynpeceH Cwunaopr

Me3oHekTap MeseHos All ®darosut

3nopoBbe ﬂ E E

npencraTesibHOM XXeJie3bl

OM 21) MWutepuent MNAPMN1  PUMK 3n0poBbe MOMENOJI0BOM _:t.:t ]

CUCTEMDL

CynpeceH daroBut WHTepuent on 21
on 23

f Tlone3sHast npuBbIYKaA
MpodunakTnyeckne oCMOTpPbI Y yposiora pa3 B rog, — XopoLulas npuBblyKa, ocobeHHo nocne 40 ner.

TlpoayxTbl HanpaBnieHus

b

koot
ATEPLEN 0,0
Ll o L]

WUHTepuent CynpeceH darosut NnAPI 1 PUNK

7
XoTuTte noao6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO ToJ], Ceosi? @ Hanucats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkafbeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5"? Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
-

cpeancteamMu.


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-19/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-21/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-23/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-21/
https://clubaktiv.ru/products/intercept/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/ripk/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-23/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-21/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/intercept/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-21/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-23/
https://clubaktiv.ru/products/intercept/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/ripk/
https://vk.ru/olga_kareeva

HATIPABJIEHUE 06 U3 17

AHaBuTa YnbTpa

CycTtaBbl, KOCTU
U MbLLILbL

JNérkocTb ABMXXEHWNn — 310 cBoboAa. BOoT nogGopku Ans nogaepkku

o MeseHoB All
ONOPHO-ABUraTe/IbHOIro armnapaTta:. CyCTaBoOB, KOCTHOW TKaHW N MbILLILL.

Kommnexc ajist onopHo- :'[Efﬂﬁ @ 3m0poBbE MbliiLy, .:tﬂ L -

IBUTaTeJIbLHOW CUCTEMbL

Con 25) (on 4> CO" 12) CO" 44> (on 24) (on 28) Anaeuta OA

AHaBuTa YnbTpa PUNK Cunaopr

OnTumucrt
@ TlOABMXKHOCTDL CYCTABOB ft EE ™
Clc-\):aj:i S:::;GD P::::ma ::I:seuos Al 51(1;(?;::34!\‘;::2(3 itﬂ .E
AUC Boromonbua  AHaBuTa Ynstpa (Kpem) (on 4o> (on 28) Con 24> (on 27>

TlpouHocTsL KOCTHONM :! ﬁ {{Q

TKaAaHU

on 26 PUMK KaTtacop, MeyeHon

WHTepuenTt Huuundepon e Hoeo

MeseHos All ALUC Bboromonbua

E Tlone3nas TPpUBbIYKA
E LBVXeHne — XN3Hb: YTPEHHAS 3apsaaKa, xonbba 1 nnaBaHue 6epe>KHo nognep>XmBaroT CyCTaBbl
i M MbILLbI.

7
XoTuTte noao6GpaTh NPOrpaMmy UMEHHO ToJ], Ceosi? @ Hanucats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkabeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5"' Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-25/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-4/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-44/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-25/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-26/
https://clubaktiv.ru/products/anavita-oa/
https://clubaktiv.ru/products/anavita-ultra-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/ripk/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/anavita-ultra-krem/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-26/
https://clubaktiv.ru/products/ripk/
https://clubaktiv.ru/products/katasod/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/intercept/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-24/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-28/
https://clubaktiv.ru/products/anavita-oa/
https://clubaktiv.ru/products/anavita-ultra-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/ripk/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-40/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-28/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-24/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-27/
https://vk.ru/olga_kareeva
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MeuyeHon

IlmueBaputenbHas
cucrtema

KomdopTHOe nuLieBapeHne — OCHOBA 3HEPrUWn 1 HAaCTPOEHUSI.

Monb6opkn ansa NoaaepsKKy NnedeHu, Kenyaka, KulleyHmKa
N NOAKeNnyaoyHO »enesbl.

Kommninexc
IJIst IUIEBapUTEJTbHOM El ‘ fﬂ
CUCTEMbL

(ona)(ons)(on1s)(on14)(on20)

3p0poBbE TOJICTOTO -~
&
KULIEYHUKA

on 13 MeseHos All nAPI 1 Cunaopr

Huundepon [le Hoso (macino)

KMILIEeYHUKa
MeueHon Tayxon
y Meseros ANl MAPM 1  Cunaopr
Huundepon fle Hoso (macno) MpoToHoB

Huundepon [le Hoso (macno)
Arypun HoBo

i

Kom¢popTHOoe TuuieBapeHue .y, .y -
ok el S
nocrne eapl

(on 13) (on 14) (on 5) NAPA 1

MNeyeHon Cunaopr CynpeceH ®darosut

Kom@opT xenynxa mll e

Mesenos Al ®arosut  MAPH 1

Monoauno Huuundepon e Hoeo (macno)

3n0poBbE NOIDKETTYIOUHON .y -y -
xernesbl L E-

CynpeceH Con 20) (on 13) MeseHos Al

nAPI 1 MeyeHon Tayxon Miokodopc

3nopoBbe neueHun .
e 3 .
U XKeJTUeBbIBOASIUX TTyTen RN R [ ROPOBLE TOHKOTO i

E Tlone3suas TPpUBbLYKA
f MuTaliTecb APOOGHO, HE TOPONUTECH U TLLATENIbHO NepeXXEBbiBaiiTe NULLY — MULLEBapeHNEe CKaxeT
«cnacmbo».

Xotute n Tb IPOT UMEHHO T ?
oTuUTe Nojoo6pa porpamMmmMy UMEHHO Toj1 Ceost @ Hanncars & BK
Hanuwwute Onbre ApKa,El,beBHe — NOoACKaxy, C 4ero y,EI,O6HO HA4aTb.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5"' Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-4/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-5/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-13/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-14/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-20/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-4/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/tauhol/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-maslo/
https://clubaktiv.ru/products/protonov/
https://clubaktiv.ru/products/yagurin-novo/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-5/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/molodilo/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-maslo/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-13/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-maslo/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-14/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-maslo/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-13/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-14/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-5/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-20/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-13/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/tauhol/
https://clubaktiv.ru/products/glyukofors/
https://vk.ru/olga_kareeva
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3peHue un cnyx

ﬂpKVIe KPaCKn N YNCTble 3BYKN — 3TO TOXXe Kay4eCTBO >XNU3HW.

ToHuk Ano3 no ®unatoBy
Mop6opku Ans 3aboTbl 0 rnasax, cnyxe u JIOP-opraHax.

MenatpoH

3n0poBbe a3 —itﬂ:ﬂ ® 3a6oTa o Tna3ax _:_t 0 ‘

C BO3pPaCcToM

COH 3) (OI‘I 12) COI'I 15) GCE ToHuk Anoa no dunaTtoBy Pax 6

ToHuk Ano3 no dunatoBy MenaTpoH

MapuHx Bepctop onTumuct
ALC Boromonbua Huundepon fle Hoeo

Tlopnep>xka 3peHust W "
TIPU Harpy3Kax 't ﬁ =

on3 Cunaopr l'Ion,uepx(Ka cnyxa Ftﬂﬁ

Huumdepon e Hoso (Macno) (on 15) (on 18> (on 32) Con 12)

ToHuk Anoa no ®unatoBy MeHTpym

3a6ota o JIOP-opravax =2 =¥ gf§
CynpeceH darosut AUC Boromonbua

(on 2) (on 31) (on 33) Cenecun

Tlone3sHast npuBbIUYKaA

i PaboTas 3a akpaHoM, Kaxzable 40 MUHYT JaBaiiTe r1a3am ABe MUHYTbl OTAbIXa: NOCMOTpUTE BAASb
| 1 NMomopramnTe.

?
XoTuTte noaoo6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO ToJ], Ceosi? @ Hanucats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkabeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5’" Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-3/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/pax-6/
https://clubaktiv.ru/products/ekstrakt-aloe-po-filatovu-q1/
https://clubaktiv.ru/products/melatron/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-3/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-maslo/
https://clubaktiv.ru/products/ekstrakt-aloe-po-filatovu-q1/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-3/
https://clubaktiv.ru/products/ekstrakt-aloe-po-filatovu-q1/
https://clubaktiv.ru/products/pax-6/
https://clubaktiv.ru/products/marinzh/
https://clubaktiv.ru/products/verstor/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/niciferol-de-novo-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-32/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/mentrum/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-2/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-31/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-33/
https://clubaktiv.ru/products/selesil/
https://vk.ru/olga_kareeva
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Miokodopc

LluToBuaHas Xxene3a u ooMeH
BEelWeCTB

lopmoHanbHasa cucTemMa 3aaaéT puTM BcemMy opraHusmy. Mogbopku

ANS NoaAep>KKn WMTOBMAHO »Kenesbl, HaArno4Ye4HNKOB 1 340POBOro Conecnn

yrnesoaHoOro obMmeHa.

Tlopaep>xka WMTOBUHON i_}ta a Tlonnep>xka armpusa ﬂ E

JKerie3bl

Con 7) (on 15> COI'I 17> (on 1) MeseHos All Cwnaopr CynpeceH

Mes3soHekKkTap onTumucT

MeseHos All AUC Boromonbua CynpeceH
Me3soHeKTap Cenecun Cunaopr

3Nn0pOBbLIN YTNIEBOAHbW s g =
oomeH ﬁ E'ﬂ

Tlonnepxxka & :"t
HAZNIOYEYHUKOB - Miokodhopc  [Auenap  Tayxon  [leuexon

CynpeceH darosut Cunaopr LI Bz
MeseHosB All Monoguno Liuctop

Tlone3Hast npuBbIYKA
HPOQ)VIJ'IaKTI/I‘-IeCKI/Ie aHaJIn3bl pa3 B rog — MoBOA, 06cy,£l,l/ITb CamMmo4yBCTBME C 3HOOKPWUHOIOIOM, a He
3aHMMaTbCA CaMoJiedeHneMm.

NG 7
? XoTuTte noao6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO ToJ], Ceosi? @ Hanucats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkafbeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5"' Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-7/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-17/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-1/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/selesil/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-19/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/molodilo/
https://clubaktiv.ru/products/cistor/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/optimist/
https://clubaktiv.ru/products/glyukofors/
https://clubaktiv.ru/products/dienar/
https://clubaktiv.ru/products/tauhol/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/diatek/
https://clubaktiv.ru/products/cistor/
https://vk.ru/olga_kareeva

HATIPABJIEHUE 10 U3 17

NMmyHuUTeT

3alWmTHbIe CUIbl OpraHM3Ma — 3TO exegHeBHas pabota. MNoabopku
ONS NogaepX KN UMMYHHOR 1 IMMMATNYECKON CUCTEM.

MpoToHoB

Cunaopr

Cenecun

Kommniexc st UMMyHHON ﬂ:_t a MnorocTopoHHee
CcUcCTeMbl - yKpensieHme 3aluUTHBbIX itﬂ%g

(on17)(on3s)(on39) o

(on 27) (on 17) Mesonektap  MAPH 1

MpoToHoB Cunaopr CynpeceH

Tlonnepxxka

numdaTnieckon SEd -

CUCTEeMblL

3a6oT1a 06 UMMyHUTETE :E H r
Con 31) Con 27) (on 12) B Ce30H NpoCTy., -

on 2 Cunaopr NnAPI 1 darosut

on 27 MpoToHOB

; Tlonesnast npuBbIUKa
| f COH He MeHee 7 4acoB, CBEXMIA BO34YX M OBOLLM C (DPYKTaMU B KaXKAbIA MPUEM NULLM — OCHOBA
CUbHOTO MMyHUTETA.

) -

. ¥
& koiof
ot

NnAPI 1 MpoToHoB Cunaopr Me3soHekTap CynpeceH

NG ?
? XoTute noao6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO TOJ], Ceosi? @ Hanucats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkabeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5"’ Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-17/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-38/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-39/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-31/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-27/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-27/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-17/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/protonov/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-2/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-27/
https://clubaktiv.ru/products/protonov/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/protonov/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://vk.ru/olga_kareeva
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Tlouku v MoueBbLOeNTUTEeJTbHASA
cucrTema

11onoAuno

Monoaguno

MoYkn — rnaBHblii «OUNLTP» OpPraHM3Ma, U UM HyXXHa eXxeHeBHas

nogaepkka. Moabopkn Ans 340pOBbsS MOYEBbIAENTENbHOM CUCTEMBI. Mesenon Afl

Kommnexc Kom¢popt ﬂ H ‘
U1 MOYEBbLAETIUTEJTbLHON ﬂ j[@ MOUEBbLIBOASUX TTYyTEN
CUCTEMDL

NAPI 1 Cunaopr

ALIC Boromonbua

(on17)(on22)(on12)

@ 3nopoBbe nouex el =
(on22)(on19) warosur

MeseHoB All

CynpeceH

Monoauno Linctop

f Tlone3sHast npuBbIYKaA
ﬂ,OCTaTOHHOG KOJINYECTBO YMCTON BOJbl B Te4YeHne OHA — CaMad NpocTada 1 BaXXHada nogaep>Xka noyvek.

TlponyxTbl HanpaBJIeHUSs

DATOBHT

darosur

CynpeceH

&7

nAPMN 1

MeseHos All

Cwnaopr

R U

Monoauno Liuctop

ALC Boromonbua

XoTuTte noao6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO Toj], cebsi?
Hanuwwnte Onbre ApkalbeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

@ HanucaTb B BK

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5"’ Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-17/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-22/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-22/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-19/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/molodilo/
https://clubaktiv.ru/products/cistor/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-2/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-27/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/molodilo/
https://clubaktiv.ru/products/cistor/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://vk.ru/olga_kareeva
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s >

IlbixaTermbHast cuctema (ks

i

JNérkoe, ceBoboaHoe ObixaHne — 3anor 6ogpoctu. MNoabopku
Ons 3a60Tbl 0 NErkux n GpoHxax.

A3pounoH

KaTacopg

e Tonnepxxa nérkux i E ﬂ e KoMopTHO® bixaHme ﬁ i ﬁ

M GPOHXOB

MeseHoe ANl Pecnupa COH 6> (OI'I 17> Con 12) A3ponoH

AUC Boromonbua KaTtacopg, A3pouoH

Cunaopr
Tlonnep>xka ouveHust :_L :L ;E
OblXaTeJTbHbIX TTyTeN -

CynpeceH darosut KceHopaH Pecnupa

Tlone3Hast npuBbIYKA

f HPOBeTpVIBaVITe nomMmetLleHue, FyJ'IFIVITQ Ha CBeXeM BO3ayxe 1 yﬂ,eﬂﬂVITe NATb MUHYT B OEHb ObIXaTenbHol
r’MMHaCTUKe.

TlponyxTbl HanpaBJieHUs

L 9

PO ‘narﬁﬁuui

Pecnupa A3pouoH Me3zeHoB All ALC Boromonbua KaTtacopg

A S

'C:VIIIAOPI' CYNPECEH

8
NV

Cwnaopr CynpeceH darosut KceHopaH

NG )
? XoTute noao6paTh NPOrpamMmy UMEHHO ToJ], Ceosi? @ Hanucars & BK
Hanuwwnte Onbre ApkabeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

Yo .
5' Kny6 «AkTuBHas »u3Hb!» - clubaktiv.ru
- cpefcTBaMuU.

KomnnekcHble nuwieBble fo6aBku. He sensotcs JleKapCTBeHHbIMUN G


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-6/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/respira/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/katasod/
https://clubaktiv.ru/products/aeroiony/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-6/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-17/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-12/
https://clubaktiv.ru/products/aeroiony/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/ksenoran/
https://clubaktiv.ru/products/respira/
https://clubaktiv.ru/products/respira/
https://clubaktiv.ru/products/aeroiony/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/acs-bogomolca/
https://clubaktiv.ru/products/katasod/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/ksenoran/
https://vk.ru/olga_kareeva
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-Cos
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bepexxHoe ouniieHue
OopraHu3ma

OpraHnm3Mm yMeeT O4MLLIATbCA CaM — eMy MOXHO nomMoYb. [Mog6opku
ANS NoaAep>KKn ecTeCTBEeHHbIX NPOLLECCOB BbiBEAEHUS.

Topnepxxa @ Tonnepxxa BbiBenenust
€CTEeCTBEHHOTO s = TIPOIIYKTOB 0GMeHa

ounuieHus
KceHopaH daroBut KaTtacopg,

CynpeceH darosut MeueHon Tayxon

KceHopaH MpoToHoB

f Tlone3Hast npuBbIYKA
Bop,a, KNeT4aTKa n ABMXeHne — TpU COKO3HNKa eCTeCTBEHHOIo O4unLLieHnA. HaunHaite ¢ Hux.

Lemmmmmmm

oo

DATOBHT

fo.of

KceHopaH

MpoToHoB

e

MeueHon

darosBut MNeveHon KceHopaH CynpeceH Tayxon

S7

L]

MpoToHoB KaTtacopg, NMAPI 1

7
XoTuTte noao6paTh NPOrpamMmy UMEHHO ToJ], Ceosi? @ Hanmcats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkaibeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHLIMM
5’" Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamu.



https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/tauhol/
https://clubaktiv.ru/products/ksenoran/
https://clubaktiv.ru/products/protonov/
https://clubaktiv.ru/products/ksenoran/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/katasod/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-2/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/ksenoran/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/tauhol/
https://clubaktiv.ru/products/protonov/
https://clubaktiv.ru/products/katasod/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://vk.ru/olga_kareeva
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3a00Ta 0 310pOBOM Bece

Xopolas popma — 37O pe3ynabraT 0b6pa3a XKu3Hu. MNMpoayKTbl HKe

Cronop

NnoMoratoT nogaep>XmMBatb o6MeH BeLLecTB ” 300pPOBbIN BEC KaK 4acCTb

oOLeli 3aboTbl O cebe.
MepdopuH

@ Tonpepxxka 3n0poBOTO ﬁﬂ i: B JononuurensHo — r ﬂ E

BeCa 7o 3anave

(on 4) COI‘I 7) (OI'I 1) COI‘I 50) NepdopuH JlentoH Cromxop Auenap

Tlpexxne yuem HauaThL

° O6CWJ,VITe njiaH ¢ Bpa4oM u npoeepbre CaMoO4yBCTBUE. Mo3aboTkTech 0 pa60Te KULLEeYHKa, NTbEeBOM
pexnme n eXeHEBHOW aKTUBHOCTU — 6e3 aToro yCTOI71‘-MBOFO pe3ynbraTta He OblBaeT.

Tlone3Hast npuBbIYKA
CHavana — peXxunm: COH, BOAa, ABNXEeHNe n CGaﬂaHCI/IPOBaHHOE nMUTaHue. ﬂ,OGaBKI/I JINWb O0NOJIHAKT
06pa3s XKU3HU.

TponyxTbl HaTIpaBNeHUsT

(=4

ERAP

MNepdopuH JlentoH Cronxop Juenap

NG )
? XoTuTte noao6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO TOJ], Ceosi? @ Hanucars & BK
Hanuwwnte Onbre ApkalbeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

oo . KomnnekcHble nuiiesble Ao6aBku. He SBNSOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5:':; Kny6 «AkTuBHas »u3Hb!» - clubaktiv.ru w A P
CpeacTBamu.


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-4/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-7/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-1/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-50/
https://clubaktiv.ru/products/perforin/
https://clubaktiv.ru/products/lepton/
https://clubaktiv.ru/products/stopzhor/
https://clubaktiv.ru/products/dienar/
https://clubaktiv.ru/products/perforin/
https://clubaktiv.ru/products/lepton/
https://clubaktiv.ru/products/stopzhor/
https://clubaktiv.ru/products/dienar/
https://vk.ru/olga_kareeva
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Kpacota u MOnonocCTtb

KOJXXMU

KpacoTa HauMHaeTcs M3HYTPU — U CHapyXu Toxe. MNoabopku

NS 32a060Tbl O KOXEe U KOCMETUYECKUIA YXOo[,.

3a60Ta 0 KOXe U3HYTpu  — 7‘! GE

CynpeceH darosut MeseHos All
on 27 KceHopaH MeyeHon

MpoToHoB

YNpyroctb v MOJIOAOCTb  wjy = =
oo =l

CynpeceH daroBut Me3soHeKTap

AHaBuTa YnbTpa

37 Tlone3Hast npuBbIYKA

3awmTa OT COMHUA 1 SOCTAaTOYHOE KONMYEeCTBO BOAbI — OCHOBA KpaCl/IBOVI KOXW B l0OOM BO3pacTe.

Komn Aypym

Buorenb Neil

Kocmetnueckumn yxon, [‘h ji Ji

Me3seHoB All (aHeBHOIA) Me3eHoB All (HO4YHOIA)
Komn Aypym Buorenb Nel Buorenb Ne2

>KuButenbHana Boga MmapocdunbHoe macno

CynpeceH darosut

XoTuTe Noao6paTh NPOrpaMMy UMEHHO Noj, ceos?

Hanuwwnte Onbre ApKagbeBHe — MOACKaXy, C Yero yao6HO HayaTb.

MeseHoB Al KceHopaH MeuyeHon

@ HanucaTb B BK

—
5:':; Kny6 «AkTuBHas »u3Hb!» - clubaktiv.ru

KomnnekcHble nuwieBble fo6aBku. He sensotcs JleKapCTBeHHbIMUN

cpeacTsamu. e


https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-29/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-27/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-4/
https://clubaktiv.ru/products/ksenoran/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/protonov/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/anavita-ultra-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-1/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap-dnevnoy/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap-nochnoy/
https://clubaktiv.ru/products/komp-aurum/
https://clubaktiv.ru/products/biogel-1/
https://clubaktiv.ru/products/biogel-2/
https://clubaktiv.ru/products/zhivitelnaya-voda/
https://clubaktiv.ru/products/gidrofilnoe-maslo/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/ksenoran/
https://clubaktiv.ru/products/pechenol-kapsuly/
https://vk.ru/olga_kareeva
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3m0poBbe 3y00B U IECEH

KpacuBas ynbibka — nydllee ykpalueHue. Mogbopku Ans nogaepkki
30,0pOBbS JECEH N eXXeQHEBHOW rUrMeHbl NOAOCTY pTa.
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Mnom6up

AHaBuTta OA

WA
ELiAm

Tonnepxxa nécen T E>xeiHeBHast TUTUeHa

M TKaHeW NapoaoHTa

Auasuta OA ( OM 37 MAP 1 Amenopout  TnomGup

WuTtepuent Cunaopr

E Tone3uas TIPUBbLYKa
| f YncTtuTe 3y6bl ABa pasa B [eHb 1 pa3 B Noaroga NpUxoauTe Ha NpoduraakTUYecKnii ocMoTp
K CToMaTosory.

o] R N =
fr . " :f
AHaButa OA NAPM 1 WUHTepuenTt Cwnaopr AMeNnoaoHT

NNoMevP
I nnnMEMS

MNaomo6up

NG 7
? XoTuTte noao6paTh NPOrpamMmy UMEHHO ToJ], Ceosi? @ Hanucats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkalbeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5"' Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.


https://clubaktiv.ru/products/anavita-oa/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-37/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-2/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/intercept/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/amelodont/
https://clubaktiv.ru/products/plombir/
https://clubaktiv.ru/products/anavita-oa/
https://clubaktiv.ru/products/parp-1/
https://clubaktiv.ru/products/intercept/
https://clubaktiv.ru/products/silaorg/
https://clubaktiv.ru/products/amelodont/
https://clubaktiv.ru/products/plombir/
https://vk.ru/olga_kareeva

060-C08¢
o)
Nyt

HATIPABJIEHUE 17 U3 17

Coa0-Co6q,
36
T

OArOBHT

AKTUBHOE NoJrosieTue

[onronetme — 3To He TOJILKO rofibl, HO 1 Ka4eCTBO XU3HWU. Moabopku
NS 06Lei noaaep XKy opraHn3Ma 1 eCTECTBEHHOMO KJIETOYHOMO
OOHOBJNIEHMUA.

darosut

Me3soHekTap

Komnnexc st akTUBHOTO ﬂ ﬂ: @ Tlopnepxka KJ1ieTouHoro - E E ﬂ

noJiroyieTust OGHOBJICHUST
(on 18) (on 17) (on 15) MeseHos Al LLAT  Cynpece
Me3soHekTap
Oo6was nonnepxka W
OopraHmM3ma t t '

CynpeceH daroBut MesoHekTap

f Tlonesnas TTPUBbLYKA
Mo3nTtmeHOE OKpYy>XeHune, OBu>XeHne, COH N OCO3HaHHOe NTaHne — q)opwlyna aAKTUBHOIo goaroneTtunA.

TponyxTbl HaTIpaBNIeHUsT

CYNPECEH

CynpeceH Me3oHekTap darosut Me3seHos All LAr

NG ?
? XoTuTte noao6GpaTh NPOrpamMmy UMEHHO TI0J], Ceosi? @ Hanmcats & BK
Hanuwwnte Onbre ApkalbeBHE — MOACKAXY, C YEro yaobHO HavaThb.

ove - KomnnekcHble nuiesble fo6aBkn. He SBASIOTCS NeKapCTBEHHbIMM
5"' Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.


https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-18/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-17/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-15/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-1/
https://clubaktiv.ru/products/oligopeptid-1/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/cag/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/supresen/
https://clubaktiv.ru/products/mezonektar-kapsuly/
https://clubaktiv.ru/products/fagovit/
https://clubaktiv.ru/products/mezenov-ap/
https://clubaktiv.ru/products/cag/
https://vk.ru/olga_kareeva

ONS BAC

Mon inaH npuéma

3anuwmnTe, YTO U Korpa NpuHUMaeTe — Tak yaobHee CneguTb 3a KypcoMm U
obcyxaaTb ero c BpayoMm.

TMponykT Korpaa npunvmao Hauarno kxypca 3ameTku

Ilnst 3ameTox

oo . KomnnekcHble nuiiesble fo6aBku. He sSBNSOTCS NeKapCTBEHHbIMM
%"'g Kny6 «AkTuBHas xusHb!» - clubaktiv.ru w A P
< CpencTBamMu.



NABAUTE 3HAKOMUTbLCH

Onbra
ApKaabeBHa

OcHoBaTenb Kjty6a «AKTUBHAST )XU3Hb!»

S He Bpay 1 He Ha3Havato JieyeHme. 9 nomorato pa3obpaTbCs
B NPoAyKLumn, nogobpatb yao0OHy nporpaMmmMmy 1 ohopMUTbL
INCKOHTHbI HOMep, KoTopblii faét cknaky 20% Ha Becb

aCCOPTUMEHT.

Bau npoBonHuk B Mup 3/10pOBbST — CIIOKOViHO, 6€3

crieliky u HaBsI3bIBaHUST!

TEJIE®OH - MAX - TELEGRAM

S 47(950) 540-76-65

HAMNCATb B BK

m vk.ru/olga_kareeva

CANT KNYBA U KATAJIOT

@ clubaktiv.ru

% NAPTHEPCKAS LLEEHA
Peructpauust 6ecnnatHa u naét ckunky 20% Ha BClo IPOAYKUMIO

CKnyG B BK> CKny6 B Telegram> Kny6 B Max CKaHan B RuTube)

CUPECEN 55

e tmpice DATOBHT

CnpaBoyHoe n3gaHue. KomnieKkcHble nuLleBble L06GaBKY He SBMSIOTCS IeKapCTBEHHbIMY CPEACTBAMY U He NpefHa3HayeHbl AN e4eHns
1N NpodunakTkn 3abonesanuii. inchopmaums He 3amMeHsIeT KOHCyNbTaumio Bpaya. Mpoaykuus koMnaHum «CoBo-CoBa» peanvsyercs
TONbKO Yepes ouumanbHble NapTHEPCKMe LieHTpbl O6CnyXMBaHNsS — ocTeperaiiTech NOAAENOK C MapKeTnIeicoB.



tel:+79505407665
https://vk.ru/olga_kareeva
https://clubaktiv.ru/catalog/
https://vk.ru/clubaktiv_ru
https://t.me/clubaktiv_ru
https://max.ru/join/2M94q2vtSY6uVh3p_unO00oK-O1mdRaiV1HSc4O4pcg
https://rutube.ru/channel/54609293/

